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      Selbsterfahrungs- und Selbsthilfegruppe für Männer 
 

 
Apostoli Rossella fotolia.com 

Wir laden Euch herzlich ein zu unserer Männergruppe bei HOPE e.V.! 
 
Diese findet 1 mal pro Monat (Donnerstags 19 Uhr – open End!) in der Praxis Dr. med. Klaus 
Hettmer, Putzgartenstr. 1, 94133 Röhrnbach, statt. (Anmeldung unter: www.dr-klaus-
hettmer.de) 
 
Was wir wollen:      Was wir bieten: 

- Männergemeinschaft     - Herzliche Atmosphäre 
- ehrlichen Austausch      - Freundschaft 
- Offenheit       - Annahme und Wertschätzung 
- gegenseitige Wertschätzung    - offener Rahmen 
- gemeinsam lachen und weinen    - Ehrlichkeit 
- voneinander lernen      - Lebenserfahrung 
- uns gegenseitig unterstützen    - professionelle Begleitung 
- weiterkommen im Leben     - Unterstützung 
- echte Männer werden     - Sicherheit 
 
„ Frage Dich nicht, was die Welt braucht, sondern frage Dich, was Dich lebendig macht. 
Denn die Welt braucht nichts so sehr, wie lebendig gewordene Männer.“ (John Eldredge) 


